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L'essenza Ecco tre foto che riescoic

A racchiudere o to dello Shorei Kan: forza del gruppo, puro divertimento e acrobazie

spettacolari

La scuola € diretta dal Maestro Catagna, un'’istituzione del campo delle arti marziali

Shorei Kan, 35 anni di karate

Larte venuta dall oriente affascina tanti ragazzi

PERUGIA - In tremtacinque
anni di vita lo Shorei Kan
ha "battezzato®, spor-
pariando, centi-

nais giovani. Una storia
fatt grandi e piccole sfide
avanti in tutti 1 setto-

I"attivita sportiva, quel-
cato agh adulti e so-
prattutto quello riservato ai
giovani. Anche se i metodi di
ns mento somigliano po-
co alle ormai famosissime le-
zioni in celluloide del mae-
stro di "Karate Kid®, il fasci-
no di questo sport, che ¢ an-
e un’arte, & lo stesso che
film di successo ha
contribuito a diffondere pres
so il grande pubblico. Per la
stagione 200405 la scuola di-
retta dal maestro Alberto Ca-
tagna, una vita totaimente
dedicata al karate, conta piu
di ottanta ragazzi di eta com-
presa tra i sei e i diciotto an-
ni che per tre volte alla setti-
mana si ritrovano presso la
palestra comunale “Ken-
nedy” di Perugia. Diversi i
modi attraverso 1 quali i ra-
gazzi si avvicinano al karate:
alcuni per semplice curio-
sita, altri perché ne hanno
sentito parlare dagli amici,
ma molti veagono a cono-
scenza di questo sport attra-
verso le promozioni che la
societa svolge presso alcune
scucle del perugino. Tanti di
loro, dunque, iniziano per
gioco € poi vi si appassiona-
no al punto da passare ail’a-
gonismo. Ma partiamo pro-
prio dal gioco che & la prima
dimensione all'interno della
quale il karate viene propo-
sto ai pil piceoli. 1 bambini
dei primi corsi, infatti, svol-
zono un'attivita di avviamen
1o al karate fatto di pochi in-
segnamenti tecnici ¢ di molti
esercizi di gioco che aiutano
a sviluppare le doti che stan-
no alla base della dsicilina,
l‘equilibrio e I'agilita. Man
mano che i bambini cresco-
no si avvicinano alla discipli-
na vera ¢ propria o
r una uwfmpiw
che & quella dell’inse
mento i schemi ¢ delle
forme, i cosiddetti kata, tra-
mite sllenamenti con la pal-
la, salti, capriole e cadute. La
fase finale, quella che porta

Per i bambini laprmndnnensnone
all'interno della quale viene
propostodkmteequelladelgloeo

’insegnamentodeikalasi
passa poi al combattimento
sia libero che prestabilito

Animo orientale o
Ancora alcune performance delle giovani
e dei giovani karateki che ogni giorno
lavorano con dedizione e con passione
per migliorare il proprio stile
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al completamento della cre
scita di un vero karateka con-
siste povi nel trasferimento
deue uoq-mu m

parano cosa significhi il ri
spetto per le regole e per il
pmprio avversario ed ¢ que
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"Nl harate & uno sport attea-

verso il quale i bambini im-

del nost
voro. La filosofia che & alla
base del kﬂde & 'meo do{
ficile da

smettere loro | valori dello
sport ¢ della vita® Ma ecco
qui di seguito i nomi di tutti
i ragarzi dello Shorei Kan
Karate:

Gl atlet] Laura Assalve,
Meacndu muum Mattia

pils piccoli, ma mmn-rh
ad una ginnastica “moralizra
ta® pub essere un modo pib
diretto ed immediato per tra

Glulia lndolmi
thi Giulia Biagiotti, Fi-

ippo Bianchi, Ca::lh Biz-
urri Chiara Brogzetti, Ric

cardo Burbi, Sara Castellani,
Giovanni Ceccarelli, Lorenzo
Ceccarelli, Luca Ceccunsi,
Alessandro Celesti, Adelina
Cromin, Simone Cusano,
Francesco Di Luca, Anna Di
Prima, Manuela Di Spirito,

Marika Di Spirito, Francesco
Fagioli, Claudia Feliziani,

Alessandro Ferri, Beatrice
Filippini, Silvia Finetti, Peter
Florschutz, Noemi Galantini,

osh Garchitorena, Azzurra
iiuli, Leonardo Goracci, De
borah Grasso, Cristi Isofii,
Andrea Lunghi, Elisa Mar
cacel, Faabio Mariotti, Gior
dano Massoli, Demian Men
tabery, Daniele Morgissi, De
niur‘iﬂmm, Deborah Nar
ducei, Marco Olivieri Penne
si, Bleonora pagliaro, Chiara
Pallozei Lavorante, Vincenso
Palozel Lavorante, Lorenzo

Pergolini, Michela Pezzetti,
Martina Piovaticci, Emanue
le Regi, Paolo Romeo, Ales
sandra Russo, Elisa Serafini,
Tommasoe Serafini, Alessio
Sorino, Tommaso Tedeschi,
Sara Ticchioni, Guido Todi
ni, Riccardo Tomassoni, Fe
derica Torricelli, Marzia
Trubbianelli, Misa Trubbia
nelli, Luca Vescovinl
Carmen lelpo



